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Checkliste Operation 
„ An was muss ich denken“ 

 

OP-Termin:_______________ 
 
 OP einen Tag vorher bestätigen unter Tel. 0251 39 30 24 

(zwischen 14:00 und 16:00 Uhr) 

 6 Std. vor der OP nichts essen und nicht rauchen  

(auch keine Kaugummis oder Bonbons) 

 6 Std. vor der OP nichts trinken, klare Flüssigkeit  bis zu  

4 Std. vorher 

 Aufklärungsbogen Operation mitbringen 

 Nicht eincremen am OP Tag 

 Blutgruppen-/Mutterpass 

 lockere Kleidung, warme Socken 

 Schmuck, Piercings und Wertsachen zuhause lassen 

 7 Tage vor und nach der Operation keine ASS Tbl.  

(z. B. Aspirin o. ä.) einnehmen! 

 Versichertenkarte & ggf. Überweisung mitbringen 

 Kleines „Butterbrot“, Brötchen oder Banane  

 Bitte organisieren Sie Ihre Abholung sowie die Betreuung für 

die nächsten 24 Stunden 

Wenn Sie den OP-Termin 
aus dringenden Gründen 
nicht einhalten können, 
melden Sie sich bitte! 
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